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PROGRAMMA
Training: In gesprek met oncologiepatiénten
Datum: 2 oktober 2023 van 10:00 - 16:00 uur (De Koningin, Hilversum) en

6 november 2023 van 10:00 - 16:00 uur (De Koningin, Hilversum)

Doelstelling: Inzicht geven in psychosociale zorg aan oncologiepatiénten en
verder ontwikkelen van gesprekstechnieken om effectief te kunnen
begeleiden in oncologische situaties.

PROGRAMMA DAG 1
9:45 Ontvangst met koffie en thee
10:00 Welkom, toelichting programma, kennismaking

— Psychosociale oncologische ondersteuning
— Communicatie met patiénten

— Copingstijlen bij kanker
12:15 Lunch

13:00 Gesprekstechnieken en psychosociale zorg
— Interactiestijlen (model van Cuvelier)

— Ondersteunen bij verwerking en veerkracht
— Empathie en omgaan met emoties

— Psycho-educatie

— Balans tussen zorgen voor jezelf en zorgen voor de ander
14:30 Pauze

14:45 Specifieke gesprekssituaties met oncologiepatiénten en persoonlijke
leervragen

16:00 Reflectie dag 1 en vooruitblik dag 2

Vervolg op volgende pagina
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PROGRAMMA DAG 2
9:45 Ontvangst met koffie en thee

10:00 Vervolg dag 1

— Interactiestijlen vervolg: grenzen stellen, nee-zeggen, confronteren,
omgaan met weerstand

— Inzicht in gedragsstijlen
12:30 Lunch

13:15 vervolg:

— Oefensituaties gedragsstijlen en toepassing interactiestijlenmodel
14:30 pauze
15:00 vervolg:

— Werken met eigen praktijkcases en persoonlijke leervragen
15:30 Opstellen actieplannen, toelichting transferopdracht en evaluatie

16:00 Afronding training
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