
 
 
 

 

Training psychosociale gespreksvoering 
 
 

Workshop In gesprek over angst na kanker 
 
Datum:  1 maart 2024 van 10:15 tot 12:30 uur 
Locatie: Raadhuis Vleuten, te Vleuten  
Prijs   € 125,00 
Deelnemers: Minimaal 6 en maximaal 10 deelnemers 
Doelstelling: Aanscherpen van vaardigheden om angst na kanker te bespreken 
Werkwijze: Deze workshop staat in het teken van oefenen 
 
 
Programma 
 

10:15   In gesprek over angst. “Gooi ik juist olie op het vuur?” 

Docent: Coen Völker. GZ-psycholoog Helen Dowling Instituut. Zelfstandig 
supervisor, docent. 

12:30   Reflectie, evaluatie en afronding van de training 

 
 
 
Workshopbeschrijving In gesprek over angst na kanker 
“Gooi ik geen olie op het vuur?” 
 
Angst in zijn algemeenheid en angst voor terugkeer van kanker in het bijzonder komt 
veel voor onder mensen die zijn behandeld voor kanker. Hoewel angst voor terugkeer 
van kanker doorgaans afneemt in tijd, blijft de angst nog lang aanwezig. Angstuitlokkers 
kloppen nog vaak aan de deur, zoals een afspraak voor een controle, onverklaarbare 
lichamelijke klachten, berichten over kanker in de media, reclames, de dood van een 
bekende/lotgenoot. Ze kunnen allemaal aanleiding zijn voor verheviging van de angst.  
 
Angst kan een behoorlijke impact hebben op de kwaliteit van leven van mensen. Jij als 
zorgverlener zal in je werk mensen treffen die angstig zijn. Je ziet bijvoorbeeld patiënten 
die: 
• veel piekeren; 
• sneller geagiteerd zijn dan voorheen; 
• fysiologische reacties geven die kunnen duiden op angst; 
• overmatige geruststelling zoeken. 

 
Als je deze signalen ziet, is mogelijk angst (voor terugkeer van kanker) voor deze 
patiënten aan de orde. Wanneer maak je angst bespreekbaar? Welke woorden gebruik 
je? Wanneer en hoe vraag je door (en wanneer niet)? Welke informatie geef je? Hoe kun 
je acceptatie bevorderen?  
 
Uitgangspunt in deze workshop is het kunnen hanteren van een gespreksinstrument voor 
het bespreken van angst voor terugkeer kanker. Je ontvangt een toelichting op het 
voorkomen van angst en het herkennen en signaleren van angst. Ook zal de 
gespreksmethode worden uitgelegd, waarna je er actief mee gaat oefenen.  
 


